
 
第 152 回日本体育大学陸上競技会 

兼 
第 326 回日本体育大学長距離競技会 

要 項 
 

 
1. 主  催          日本体育大学 

        

2. 運営協力   関東学生陸上競技連盟  

 
3.    期  日   令和 8 年 3 月 28 日（土） 3 月 29 日（日） 
              
4. 場  所   日本体育大学横浜・健志台キャンパス陸上競技場 

会場コード：143050   
        
5. 競技種目    ＜男子 17 種目＞ 

100m  200m  400m  800m  1500m  3000m  110mH  400mH   
走高跳  棒高跳  走幅跳  三段跳  砲丸投  円盤投  ハンマー投  やり投 
十種競技 
＜女子 18 種目＞ 

100m  200m  300m  400m  800m  1500ｍ  3000m  100mH  400mH 
走高跳  棒高跳  走幅跳  三段跳  砲丸投  円盤投  ハンマー投  やり投  
七種競技   

※下線の種⽬は WRｋ申請対象種⽬(⼀部の組を申請する場合も含む) 

                                    
6. 出場資格  2025 年度（社）日本陸上競技連盟登録者 

 
7.  申込方法  インターネット申し込み   

エントリーシステム https://nishi-nans21v.com/ 
※咋年度より、エントリーシステムが変更となっております。 
 
１） エントリー期間  

 

令和 8年 3 月 13 日(金）～ 3 月 19 日(木）23:59 

 

２）資格記録 

 

ターゲットナンバー、参加標準記録を設定している種目につい

ては、令和 7年 1月 1日～令和 8年 3月 19 日に開催された競

技会での公認記録のみの申請とする。必ず資格記録樹立競技会

名を入力すること。 

参考記録での申請は認めない。 

 

 

 

https://nishi-nans21v.com/


 

３) 必要事項確認 

 

・パラ競技者 

  ・円盤投、ハンマー投にエントリーする者 

  ・その他の配慮を必要とする者 

 

  上記に該当する方は、別資料掲載のフォームに、期日までに必

ず回答すること。 

 
４）車両申請 

 

車両で来校する場合は、別資料掲載のフォームから事前に申請を行うこ

と。期日を過ぎての申請は一切受け付けない。 
 

8.  参加料     ・１種目  2000 円  

エントリー確定後に参加料を支払うこと。 

振込期限：令和 8年 3月 27 日（金） 

※いかなる理由(中止等)があっても、支払い後の返金は一切行わない。 
 
9. 競技方法   2025 年度日本陸上競技連盟競技規則および本競技会申し合わせ事項 

により実施する。 
 
10.    競技実施日程・ターゲットナンバー・出場制限・参加標準記録  
 
    別表参照 

主催者の判断により、変更する場合がある。 
 
11.  エントリー後の流れ 
   
   3/19(木)     エントリー締切 
   3/21(土)     エントリーリスト 掲載    
   3/24(火)   タイムテーブル・スタートリスト掲載 
   3/25(水)   申し合わせ事項・競技注意事項 掲載 
 
 ＊掲載先 日本体育大学陸上競技会 HP 
 ＊都合により日程が前後する可能性がございます。予めご了承ください。 
 
12．その他   
１）大会当日のエントリーは、不可とする。 
２）競技中に発生した障害、疾病についての応急処置は主催者側が行う。それ以降の責任は

負わない。但し、2025 年度公益社団法人日本学生陸上競技連合普通会員は、原則として

スポーツ安全保険に加入しているため、この保険が適用される場合がある。 

３）取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、 

その他競技会運営および陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

４）本大会は、競技会終了後 72時間以内に記録公認申請を行う。 
５）本大会は、WRk申請対象種目において、競技会終了後24 時間以内に WAへ申請を行う。 
６）今後の情勢により開催が難しいと判断した場合、中止する可能性がある。 
７）棒高跳のポールの貸し出しは行わない。各自で用意・手配を行うこと。 



 
13． 連絡先 
   〒227-0033 
   神奈川県横浜市青葉区鴨志田町 1221-1 日本体育大学陸上競技研究室 
   日本体育大学陸上競技部 主務 古田 匠馬・湯本 万結 
   E-mail   nittai-honbu@d02.itscom.net （9:00~21:00） 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:nittai-honbu@d02.itscom.net


TN・制限 28(土) 29(日) 28(土) 29(日) TN・制限

◯   100m ◯  
  ◯ 200m   ◯

― ― 300m ◯

◯   400m ◯  
標準記録 ◯ 800m ◯ 標準記録

標準記録　
220※3

◯ 1500m ◯
標準記録　
220※3

標準記録　
360※3

◯ 3000m ◯
標準記録　
360※3

― ― 100mH   ◯

  ◯ 110mH ― ―

  ◯ 400mH   ◯

― 走高跳 ―

学内のみ 棒高跳 学内のみ

30 ※1 走幅跳 30 ※1
20 ※1 三段跳 20 ※1

学内のみ 砲丸投 学内のみ

学内のみ 
※2 円盤投

学内のみ 
※2

学内のみ ハンマー投 学内のみ

学内のみ やり投 学内のみ

― ― ― 七種競技 ◯ ◯ 学内のみ

学内のみ ◯ ◯ 十種競技 ― ― ―

800m 2.00.00 800m 2.25.00
1500m 4.05.00 1500m 4.50.00
3000m 9.00.00 3000m 10.00.00

競技実施日程・ターゲットナンバー・出場制限・参加標準記録

未定未定

男子
種目

女子

― ―

――

※1   日体生を除く 
※2   中学生および高校生 エントリー可
※3   男女合計・中学生不可

未定 未定

・本学関係者は上記の限りではない。
・エントリー状況によって変更する場合がある。

参加標準記録

男子 女子


